Si alin no sabes interpretar la
informacion de las etiquetas de agua,

quiza es porgue
a los demas no les
iINnteresa ensenarte.

Agua Mineral Natural Sierra Cazoria, minerales esenciales para fu organismo.
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Comparativa de SODIO"

Los profesichales de la salud recomiendan it
generalmente aguas bajas en sodio.
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El aguza baja en sedio esta indicada para fa
preparacion de alimentos infantiies. Tambign

_ es ideal para distas pobres en sodio y ayuda
a mantener tu tension arterial.

Calcio

mas es mejor /

Comparativa de CALCIO"
Cantidades MO/
recomendadas®® 20-90
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Er calclo juega un papsl importanie en el
{fortalecimiento de hussos y dientes. Esta
especialmente recomendado en épocas da
crecimiento 'y para ia tercera edad ayudando
a proteger sus huesos.

Descubre més en:

® Magnesio

\_Nas es mejor
Comparativa de MAGNESIO*

Canlidades mighiitre
recomendadas®™ 17-85
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E magnesio ayuda a filar el calcio v el iosioro
en huesos v dientes. Actiia controlande la
flora intestinal y contribuve al buen
funcionamiente de intestine y corazdn.

Bicarbonatos |
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Comparativa da BICARBONATOS®
Cantidades e e
recornendadas®™ 200500
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Ailtc poder digestivo. L.os bicarbenatos tienen
un efecto neutralizante de las sacraciones
gastricas, por lo gue estimulan v faverecen una
buena digesion. Ademas, e} bicarbonato ayuds
a regular la concentracion de susutancias
insolubles en el ringn.

! Youllll§ o entra en blog.aguasierracazorla.com para conccer todos los beneficios de nuestro agua | Proveedores oficiales de:

Descubre ademnas nuestras nuevas bebidas funcionales:
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Constitucion Espafiola




